Selbstvertrauen getankt

Zirkusauftritt von Behinderten in Herborn

M anege frei! Und dann ging’s
los: Unter der voll besetz-
ten Zirkuskuppel auf dem
Herbomner Reitplatz wirbelten Arti-
sten, gaben Jongleure ihr Kdnnen
zum Besten, Akrobaten formierten
sich zu einer Menschenpyramide.
Die fulminante Vorstellung hatte
Premierencharakter: Zum ersten Mal
traten die Kiinstler — geistig behin-
derte Menschen vom Zirkus-Projekt
der heilpidagogischen Einrichtung
Herborn - in einem richtigen Zir-
kuszelt auf, nachdem sie die Jahre
zuvor im Festsaal des Psychiatri-
schen Krankenhauses Zirkusatmo-
sphire verbreitet hatten. Das Projekt,
"das seit fiinf Jahren besteht, bedeutet
fiir die Teilnehmer der Heilpddago-
gischen Einrichtung das ,.absolute
Highlight* im Jahresablauf, sagt
Sozialarbeiterin Elisabeth Bieker,
die das ganze organisiert hatte.
Eine Woche lang entwickeln 17
Behinderte zusammen mit den fiinf
Kiinstlen des Oberhausener ,,Circus
Miicke* das Programm. Wihrend
dieser Zeit eignen sie sich Fihig-
keiten an, die ihnen vorher niemand
zugetraut hiitte. Daraus erwachse eine
gehorige Portion SelbstbewuBisein

B Rund 500 Zuschauerinnen und Zuschauer waren zur Vorstellung des

und Selbstvertraucn, so Bicker. Vic-
le lernten zum crsten Mal, sich be-
wuBt als Einzelperson wahrzunch-
men, schiitzten aber auch dic positive
Erfahrung, gemeinsam mit anderen
etwas auf die Beine zu stellen.

Alle Behinderten, die an dem
Projekt beteiligt sind, wurden iiber
die gesamte Woche von je einem
Betreuer begleitet. ,,Die Behinderten
gehen gebiickt in das Projekt hin-
ein und aufrecht wieder heraus®,
faBt Elisabeth Bieker die bisheri-
gen Erfahrungen zusammen. Eini-
ge nehmen die positiven Eindriicke
in den Alltag mit, andere fallen al-
lerdings anschlieBend in ein Loch.
Deshalb sei es auch besonders
wichtig, den Alltag immer wieder
durch Projekte zu unterbrechen,
was bei der angespannten Perso-
nalsituation allerdings schwer sei.

Von ihrem Projekt, das sich mit
dem Zelt auf dem Reitplatz auch an
die Offentlichkeit richtet, verspre-
chen sich Bieker und die Psycholo-
gin Jutta Quiring die Chance, die
Behinderten von dem Image zu be-
freien, insbesondere in Zeiten so-
zialer Spannungen nur als Kosten-
faktor wahrgenommen zu werden.
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Projektes der Behinderten in das Zirkuszelt auf dem Reitplatz in Herborn
gekommen. Klaus-Dieter und Anni, zwei Akrobaten des Zirkus', fiihrien
mit Erfolg ihre Nummer ,,Es regnet Biille" vor. Foto: Siegfried Riidenauer

Wie beurteilen die Kiinstler vom
,Circus Miicke" das Projekt? Ange-
fangen hat alles mit einem Zirkus
mit und fiir Kinder, sagt Thos Ren-
neberg. Der 36jihrige gelemte Sport-
lehrer und Schauspieler hat auf An-
regung von Elisabeth Bieker zusam-
men mit seinen Kollegen dié Idee,
Kinder in der Welt der Manege selbst
etwas entwickeln zu lassen, auf die
Arbeit mit Behinderten iibertragen.
Die Zirkuswoche ging nun bereits
zum fiinften Mal tiber die Biihne.
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Es sei spannend, was die Behin-
derten im Laufe einer Woche an
Fihigkeiten entwickelten. Wesent-
lich, betont Renneberg, sei aber
nicht die Auffiihrung am Samsltag,
sondern das, was in der Woche zu-
vor passiere. Fiir die Behinderten,
so Bieker, bedeute das, mal raus
aus dem Alltag und intensiver mit
den Betreuern zusammenarbeiten.

Entscheidend fiir das Konzept:
Die Interessen der Artisten stehen
im Mittelpunkt. Es geht darum, Er-
folgserlebnisse zu bieten. ,,Die Ar-
beit ist fiir uns wertvoll, eine emo-
tionale Herausforderung. Die ha-
ben uns was voraus, sind ganz sie
selbst", sagt Thos Renneberg. Rie-
senstimmung, die schon wiihrend
der Vorbereitungen zu spiiren war,
gab’s auch am Samstagnachmittag
bei der Vorstellung, als das Publi-
kum jede Darbictung mit fast oh-
renbetiiubendem Applaus feierte.

Sieefried Riidenauer



